
Nephie öffnet Türen! 

Herzliche Einladung! 

Patientenkongress Nephrotisches Syndrom  
2025 in Dachau 

Anmeldung:  
nephieev@gmail.com 

Donnerstag, 02.10. 
Anreise & Kennenlernen Nephie  
oder Familienschulung Dr. Benz 

Freitag, 03.10. 
Tag der Resilienz 

Samstag, 04.10. 
Fachvorträge 

Sonntag, 05.10. 
Abreise | “Wiesn” 

Datum: 02. - 05. Oktober 2025 
Ort: Jugendherberge Dachau 

 Vor-Ort-Veranstaltung  
 inkl. Hybrid-Vorträgen (vor Ort und online) Programm  



Was erwartet Euch?  
· Gute Gespräche, Verständnis, beantwortete Fragen, 

entspannte Kinder und dadurch entspannte Eltern  
· Gemütliches Beisammensein - Wer mag kann seine 

Geschichte erzählen in unserer Kennenlernrunde 
am Freitag Abend  

· Unsere betroffenen Kinder und ihre Geschwister 
haben Spaß bei unserer Kinderbetreuung, machen 
Ausflüge und knüpfen dort Freundschaften 

· Unbeschwerte Jugendherbergsatmosphäre mit 
Rundumversorgung der Familien 

Gut informierte Eltern sind gelassene Eltern.  
Unsere diesjährigen Themen: 

Resilienz | Vorträge zu psychosozialer Belastung | 
Einordnung Therapieoptionen | Transition |  
Forschung Biobank | Longterm Outcome SSNS 

Resilienz - das Immunsystem für die Psyche!  

Ziel des Resilienztages ist WÜRDIGUNG und  
STÄRKUNG der Jugendlichen und Eltern in Ihrer be-
sonderen Situation. Erkenntnisgewinn zum Thema 
psychische Abwehrkraft und Einsicht in eigene indivi-
duelle Muster beim Umgang mit Angst, Stress und 
Belastung.  

 

 

Zusatzangebot am Donnerstag, 02. Oktober 2025, 
Team Dr. Benz:  

Familienschulung  
„Pipi Lotta und der Nierendetektiv“ 

Reha-nahe Intervention von der Krankenkasse geför-
dert. Anmeldung an: anmeldung@kid-benz.de 



Tag der Resilienz 
Ablauf am Freitag, 3. Oktober 2025  

Uhrzeit  Thema Format 

09:00 - 10:00 Dr. Jenny Prüfe 
Psychologin - UK Essen 

Sozio-emoƟonale Belastung der Familien Online &  
vor Ort 

10:30 - 17:30 Carola Lechtenböhmer-Barth 
Coaching Team Münster 

Powerbank for Musketeers - Teil III  
Resilienztraining für betroffene Eltern 

Vor Ort 

Parallel 
10:30 - 17:30 

Fried Christopher Wilsker 
Coaching Team Münster 

Powerbank for Fighters - Teil III  
Stärken- & SelbstwerƩraining  
für betroffene Jugendliche ab 12 Jahren 

Vor Ort 

19:00 - 20:30  Nephie e.V. Mitgliederversammlung Online &  

Verpflegung 
Frühstück: 07:30 - 08:30 Uhr 
Kaffeepause: 10:15 - 10:30 Uhr 
MiƩagspause: 12:00 - 13:00 Uhr 
Abendessen: 18:00 - 19:00 Uhr  



Fachvorträge 
Ablauf am Samstag, 4. Oktober 2025 
Uhrzeit  Thema Format 

09:00 - 09:15 Nephie e.V. Begrüßung   

09:15 - 10:15 Prof. Markus J. Kemper  
Asklepios Heidberg Hamburg 
(Kindernephrologe) 

NephroƟsches Syndrom -  
Wie finde ich die beste Therapie für mein Kind? 

Online &  
vor Ort 

10:15 - 10:45  Kaffeepause  

10:45 - 11:15 Dr. Anne Mühlig 
UKE Hamburg-Eppendorf 

Aktuelles aus der Forschung über das pädiatrisch nephroƟsche 
Syndrom - Erkenntnisse und Hintergründe aus der Biobank 

Online &  
vor Ort 

11:15 - 12:00 Dr. Giulia Bassanese 
ERKNet - Universitätsklinikum 
Heidelberg 

Ergebnisse der Europaweiten ERKNet Studie  
„Longterm Outcome SSNS“ 

Online &  
vor Ort 

12:00 - 13:00  MiƩagspause  

13:00 - 13:30 Dr. Gundula Ernst 
GesellschaŌ für TransiƟons‐
medizin, MH Hannover 

TransiƟon: Welche Angebote zur OrienƟerung in der Versor‐
gung für junge Erwachsene gibt es? 

Online &  
vor Ort 

13:30 - 14:30 Prof. Dr. Sigrid Harendza 
UKE Hamburg-Eppendorf 

Moderierter Trialog zum Thema TransiƟon Online &  
vor Ort 

14:30 Uhr  Verabschiedung und Ende der Veranstaltung  

GanztäƟg  Kinderprogramm Vor Ort 



Optionen Preis für Mitglieder Preis für Nichtmitglieder 

Online-Teilnahme von zu Hause an 
Fachvorträgen am Samstag 35 € pro Familie 75 € pro Familie 

Tagesteilnehmer 
inkl. Verpflegung und Kinderbetreuung 
(Freitag/Samstag) 

50 € pro Familie pro Tag 100 € pro Familie pro Tag 

Teilnahme vor Ort 
· Resilienztag und Fachvorträge  

mit zeitgleicher Kinderbetreuung 
· 2 Übernachtungen, inkl. Vollpension 

von Donnerstag bis Samstag 

Zimmer pro Familie: 325 € Zimmer pro Familie: 490 € 

„Wiesn“-Übernachtung inkl. Frühstück 
von Samstag auf Sonntag 

45,90 € pro Person  
(bei Abnahme 4er Zimmer) 

45,90 € pro Person  
(bei Abnahme 4er Zimmer) 

Anmeldeschluss bei gewünschter Zimmerbuchung: 
01.08.2025 

Anmeldung bitte unter: nephieev@gmail.com 

Zimmerkontingent begrenzt!!  

Anmeldegebühr bitte auf das Vereinskonto: 
Kontoinhaber: Nephie e.V. 
Kreditinstitut: Volksbank Worpswede eG 
IBAN: DE31 2916 6568 0009 7543 00 
BIC: GENODEF1WOP 

Stichwort: „Patientenkongress 2025“ 

Kongresskosten 


